Regionfullméktige Handlingar till
Sammantrédesdag -

2016-10-24 Arende 11

Forbattrad vard for transpersoner.
Motion av Elin Baath (Fi)

Innehill
e Regionstyrelsens forslag 2016-09-22, § 227

e Motion 2015-11-23
e Ledningskontoret 2016-08-24
e Hilso- och sjukvardsnimnden 2016-06-15, § 241




Regionstyrelsen Protokollsutdrag
Sammantradesdatum 2016-09-22

RS § 227 Motion. Forbattrad vard for transpersoner

RS 2015/743
AU § 232

Regionstyrelsens forslag till regionfullmaktige
* Motionen avstyrks i punkterna 1, 3 och 4

* I 6vrigt anses motionen besvarad med hilso- och sjukvardsnimndens yttrande.

Elin Béath, (F!), har limnat motion till Regionfullmaiktige angiende ”f6rbittrad vard
for transpersoner” och yrkar féljande.

1. Resurser ska finnas med specialistkompetens i transfrigor i varje vardsteg, d.v.s.
pa minst ett par vardcentraler, pa lasarett, ungdomsmottagning och i psykiatrin.
Dessa resurser skall konsulteras av dvrig personal om en patient upplyset om att
hen ir transperson.

2. Den som s6ker vard och st6d hos psykiatrin kring kénsidentitetsfragor ska
behandlas av psykiatriker, psykolog eller kurator med sirskild dokumenterad
kompetens inom omradet, sivida patienten inte sjilv efterfragar en annan person.

3. Vardgivaren ska 1 alla steg kunna remittera till konsidentitetsutredning.

4. Den som 6nskar remiss till en av Sveriges sju kénsidentitetsutredningsteam ska fa
det av den vardgivare som tillfrdgas, och inte ytterligare skickas vidare.

5. Information om var resurserna med specialistkompetens finns, samt hur
vardmoijligheterna ser ut for transpersoner, ska finnas tillgangliga pa hemsida samt
i broschyrer pa samtliga vardinrittningar inklusive elevhilsan.

Motionen har remitterats till hilso- och sjukvardsnimnden f6ér synpunkter. De
foreslar avslag pa motionens yrkande i punkterna 1, 3, 4 och har limnat yttrande som
svar pd Ovriga punkter i motionen. Hilso- och sjukvardsnimnden har dven gett
forvaltningen i uppdrag att i bokslutet 2016 aterredovisa det forbattringsarbete som
pagar inom omradet.

Ledningskontoret delar hilso- och sjukvdrdsnimndens bedémning att féresla
regionfullmiktige att avsla motionens yttrande i punkterna 1, 3 och 4. Bedémningen
bygger pa att a) specialistkompetens finns 1 nationella kénsidentitetsutredningsteam
pa fastlandet dit gotlindska patienter remitteras och b) att plan finns f6r att 6ka
grundliggande kunskaper kring HBTQ inom hilso- och sjukvarden pa Gotland samt
c) att de regler som tillimpas for remittering till kdnsidentitetsutredning foljer
riktlinjer som giller f6r samtliga verksamheter i hilso- och sjukvarden.

Regionfullmiktige féreslds anse yrkande 2 och 5 vara besvarade med hilso- och
sjukvardens yttrande.

Utdragsbestyrkande/namnfortydligande % Region
Gotland



Regionstyrelsen Protokollsutdrag
Sammantradesdatum 2016-09-22

Beslutsunderlag

Motion 2015-11-23

Hilso- och sjukvardsnimnden § 241 2016-06-07
Ledningskontoret 2016-08-24

Utdragsbestyrkande/namnfortydligande % Region
Gotland



Motion: Forbattrad vard for transpersoner
Till: Regionfullmiktige

Forskning visar att 1-2% av befolkningen &r transpersoner, vilket pd Gotland skulle innebéra ca
1000 personer. Transpersoner dr en av samhallets mest osynliggjorda och utsatta grupper. 65% av
alla unga transpersoner har exempelvis ndgon gang funderat pa att ta sitt liv. Ett gott bemdtande i
varden &r darfor av yttersta vikt. [ RFSL:s rapport fran 2014 om livet pa Gotland for HBTQ-perso-
ner framkommer det dock att bemdtandet i virden dr mycket bristfélligt. Utredningen pekar inte
bara pa bristande kompetens utan dven direkta krinkningar.

Forbattrad vard for transpersoner

En mojlighet for transpersoner dr att genomga en konsidentitetsutredning. Det mdojliggor byte av
juridiskt kon samt konsbekraftande vardalternativ (hormonbehandling, operation etc). For nérva-
rande ges konsidentitetsutredningar pa 7 platser i Sverige. For att som gotldndsk patient fa en kon-
sidentitetsutredning krdvs en remiss fran psykiatrin pa Gotland. Gotldndska transpersoner vittnar
om att processen for att fi komma till konsidentitetsutredning pé fastlandet ménga génger ar en
langdragen, pladgsam och kriankande process. Vardgivare dr ofta osdkra i dessa fragor, men patienter
beskriver dven att de aktivt motarbetats av vardgivare som inte vill remittera till konsidentitetsut-
redning, eller som rentav fornekar transidentiteten.

Transpersoners livssituation maste forbattras, och bemdtandet i varden ar grundlaggande for att det
ska bli mgjligt. Vardprocessen for konsidentitetsutredning maste kortas och kompetensen hos vérd-
givare hojas. Dessutom behdver information om var specialkompetens finns och vilka vardmgjlig-

heter som finns tydliggoras for bade medborgare och vardpersonal.

Jag yrkar dirfor pa

- Att det ska finnas resurser med specialkompetens i transfragor i varje vardsteg, dvs pa minst ett
par vardcentraler, pa lasarettet, ungdomsmottagningen och i psykiatrin. Dessa resurser skall
konsulteras av 6vrig personal om en patient upplyser om att hen ar transperson.

- Att den som soOker vard och stdéd hos psykiatrin kring konsidentitetsfragor ska behandlas av psy-
kiatriker, psykolog eller kurator med sarskild dokumenterad kompetens inom omradet, savida
patienten inte sjalv efterfragar en annan person.

- Att vardgivare i alla steg ska kunna remittera till kdnsidentitetsutredning.

- Att den som 6nskar remiss till en av Sveriges 7 konsidentitetsutredningsteam ska fa det av den
vardgivare som tillfragas, och inte ytterligare skickas vidare.

- Att information om var resurser med specialkompetens finns, samt hur vardmgéjligheterna ser ut,
for transpersoner ska finnas tillgéngligt pa hemsida, samt i broschyrer pa samtliga vardinratt-
ningar inklusive elevhalsan.

Elin Baath, Feministiskt initiativ

2015-11-18



Ledningskontoret

Veronica Hermann

Region Gotland

Postadress SE-621 81 Visby E-post regiongotland@gotland.se Webbplats www.gotland.se

Tjansteskrivelse

RS 2015/743

24 augusti 2016

Regionstyrelsen

Motion. Forbattrad vard for transpersoner

Forslag till regionstyrelsen for beslut i fullmdktige
* Motionen avstyrks i punkterna 1, 3 och 4

* I 6vrigt anses motionen besvarad med hilso- och sjukvardsnimndens
yttrande.

Bakgrund

Elin Béath, (Fi), har limnat motion till Regionfullmaktige angaende ”férbittrad vard
for transpersoner”.

Elin Baath, (Fi) yrkar pa:

1) Att det ska finnas resurser med specialistkompetens i transfragor i varje vardsteg,
d.v.s. pa minst ett par vardcentraler, pa lasarett, ungdomsmottagning och i
psykiatrin. Dessa resurser skall konsulteras av 6vrig personal om en patient
upplyser om att hen ér transperson.

2) Att den som soker vard och stéd hos psykiatrin kring kénsidentitetsfragor ska
behandlas av psykiatriker, psykolog eller kurator med sirskild dokumenterad
kompetens inom omradet, sivida patienten inte sjilv efterfrigar en annan person.

3) Att vardgivaren i alla steg ska kunna remittera till kénsidentitetsutredning.

4) Att den som Onskar remiss till en av Sveriges 7 konsidentitetsutredningsteam ska
fa det av den vardgivare som tillfragas, och inte yttetligare skickas vidare.

5) Att information om var resurserna med specialistkompetens finns, samt hur
vardmoiligheterna ser ut for transpersoner ska finnas tillgingliga pa hemsida,
samt 1 broschyrer pa samtliga vardinrittningar inklusive elevhilsan.

Motionen har remitterats till hilso- och sjukvardsnimnden f6r synpunkter. De
foreslar avslag pa motionens yrkande i punkterna 1, 3, 4 och har limnat yttrande som
svar pa 6vriga punkter i motionen. Hilso- och sjukvirdsnimnden har dven gett
forvaltningen i uppdrag att i bokslutet 2016 aterredovisa det forbittringsarbete som
pégar inom omradet.
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Ledningskontoret
Region Gotland

Tjansteskrivelse
RS 2015/743

Bedémning

Ledningskontoret delar hilso- och sjukvirdsnimndens bedémning att féresla
regionfullmiktige att avsla motionens yttrande i punkterna 1, 3 och 4. Beddmningen
bygger pa att a) specialistkompetens finns i nationella konsidentitetsutredningsteam
pé fastlandet dit gotlindska patienter remitteras och b) att plan finns for att 6ka
grundliggande kunskaper kring HBTQ inom hilso- och sjukvarden pa Gotland samt
c) att de regler som tillimpas f6r remittering till konsidentitetsutredning foljer
riktlinjer som giller f6r samtliga verksamheter i hilso- och sjukvarden.

Regionfullmaktige foreslas anse yrkande 2 och 5 vara besvarade med hilso- och
sjukvardens yttrande.

Beslutsunderlag
Motion. Férbittrad vard f6r transpersoner, 2015-11-23.

Beslut HSN § 241 Remiss — Motion: Férbittrad vard for transpersoner inkl
tjansteskrivelse 2016-06-07 HSN 2015/560, 2016-06-07.

Ledningskontoret

Peter Lindvall
Regiondirektor

Skickas till
Halso- och sjukvdrdsndmnden

2(2)



REGION GOTLAND PROTOKOLL

Sammantridesdatum

Hilso- och sjukvardsnidmnden 2016-06-15
Hilso- och sjukvardsnimndens arbetsutskott 2016-06-01
Hilso- och sjukvirdsnimndens arbetsutskott 2016-06-07

HSN § 241 Remiss — Motion: Forbattrad vard for
transpersoner

HSN 2015/560 Tjinsteskrivelse daterad 7 juni 2016
Motion

Halso- och sjukvardsnamndens beslut
e Hilso- och sjukvirdsnimnden beslutar att féresld regionfullmiktige att avsla
motionens yrkande pd punkterna 1, 3 och 4 samt anse motionen besvarad pé
punkterna 2 och 5.
e Hilso- och sjukvirdsnimnden ger f6rvaltningen i uppdrag att dterredovisa
resultaten av forbittringsarbetet i samband med bokslutet med sirskild

betoning pé hur patientgruppen involverats.

Yrkanden
Ordféranden Stefaan De Maecker (MP) yrkar att:
e fOrvaltningen far i uppdrag att dterredovisa resultaten av forbittringsarbetet 1
samband med bokslutet med sirskild betoning pa hur patientgruppen

involverats.
Otrdféranden finner bifall f6r savil forvaltningens f6rslag som sitt eget yrkande.

Bakgrund AU § 232
Elin Baath, (Fi), har limnat motion till Regionfullmiktige angiende ”férbittrad vard
tor transpersoner”. Hilso- och sjukvirdsnimnden har fitt drendet remitterat till sig

for synpunkter.

Elin Baath, (Fi), anser att transpersonets livssituation méste forbittras och att
bemétande i varden dr grundliggande f6r att det ska bli mojligt. Vidare anser
motioniren att virdprocessen for konsidentitetsutredning maste kortas och
kompetensen hos vardpersonalen héjas. Informationen om var specialistkompetens
tinns och vilka virdméjligheter som finns bor ocksa tydliggdras £f6r medborgare och

viardpersonal. Motionen innehéller totalt fem yrkanden.

Patienter soker virden med manga specifika fragestillningar f6r en medicinsk
bedémning och behandling oberoende av kénsidentitet. Halso- och sjukvirden har 1
uppdrag att alltid utga frin den enskildes behov och férutsittningar i varje enskilt
moéte. I férekommande fall finns idag strukturer och remitteringsvigar for
kénsspecifika frigor som exempelvis konskorrigering. Flertalet kompetenshéjande
insatser och 6versyn av informationsmaterial, rutiner och styrdokument sker redan

idag. Forvaltningen stiller sig inte bakom yrkande om resurser med
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Justeringsman

Utdragsbestyrkande
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Sammantridesdatum

Hilso- och sjukvardsnidmnden 2016-06-15
Hilso- och sjukvardsnimndens arbetsutskott 2016-06-01
Hilso- och sjukvirdsnimndens arbetsutskott 2016-06-07

specialistkompetens i transfragor 1 varje vardsteg och att virdgivaren i alla steg ska
kunna remittera till kdnsidentitetsutredning. Férvaltningen stiller sig ej heller bakom
yrkandet att den som 6nskar remiss till en av Sveriges konsutredningsteam ska fa det

av den virdgivare som tillfrigas.

Arbetsutskottets forslag till hdlso- och sjukvdrdsnamnden

Arendet limnas &ppet till nimnden.

Expedieras:
Regionfullmiktige

Justeringsman

Utdragsbestyrkande



